
 

 

Colaboradores habituais 

Para além dos inúmeros profissionais que nos apoiam ocasionalmente, esta é lista dos colaboradores 
que dão vida à publicação. 

Área da saúde 

 

Alexandra Pereira 

Licenciada em Filosofia (Faculdade de Letras da Universidade do Porto), Diplomada em Yoga (Associação 
Internacional de Professores de Yoga Sananda) 

• Professora de Hatha Yoga, através da AIPYS (Associação Internacional de Professores de Yoga 
Sananda) 

• Instrutora de Ashtanga Vinyasa Yoga, através da AIPYS (Associação Internacional de Professores 
de Yoga Sananda) 

• Ministrou aulas de Yoga no Hospital da Trofa, Clínica do Sol (clínica de reabilitação física) 

• Dirige com frequência seminários, palestras e cursos intensivos de Yoga 

• Dirige (desde 2002) Vidya‐Academia de Yoga do Porto 
 

 

André Dourado 
Licenciado em Biologia (Faculdade de Ciências da Universidade do Porto), Mestre em Medicina Natural 
(Faculdade de Medicina da Universidade de Santiago de Compostela) 

• Professor de fitoterapia do Mestrado em Medicina Natural. Faculdade de Medicina. 
Universidade de Santiago de Compostela. 

•  Professor do Seminário de Medicina Natural, do 3º ano do curso de Enfermagem, realizado em 
2007. Escola Superior de Enfermagem do Porto. 

• Professor do curso universitário “Nutrição e estética”. Faculdade de Medicina. Universidade de 
Santiago de Compostela. 

• Professor de Nutrição, Ortomolecular e terapias naturais. Escola de Medicinas Alternativas e 
Complementares do Porto. 

• Assessor técnico‐científico do ‘Jardim das essências’ englobado no projecto de valorização 
termal de Ourense. 

• Autor da Flora Medicinal Portuguesa (Guia de Identificação e Matéria Médica), que abrange 
mais de 460 plantas (livro que se encontra em fase de edição). 

• Orador em inúmeras palestras sobre prevenção e tratamento de doenças crónicas através da 
alimentação e aplicações medicinais de plantas. 

 

 



 

 

 

Arturo Fariña Baña 

Licenciado em Enfermagem (Universidade de Santiago de Compostela), Diplomado em Osteopatia 
(Escola Europeia de Osteopatia), Mestre em Terapias Alternativas (Universidade Complutense de 
Madrid), Mestre em Medicina Natural (Universidade de Santiago de Compostela) 

• Professor de Osteopatia do Mestrado de Medicina Natural da Faculdade de Medicina da 
Universidade de Santiago de Compostela, desde 1995. 

• Professor da cadeira de Medicinas Alternativas e Complementares do 5º e 6º ano da 
licenciatura em Medicina da Faculdade de Medicina da Universidade de Santiago de 
Compostela, desde 2004. 

• Professor de Osteopatia Estrutural, Sacro‐craneal e Visceral. Escola de Medicinas Alternativas e 
Complementares do Porto. 

• Coordenador e professor do curso de especialização em diagnóstico por imagem, na Escola 
Universitária de Enfermagem da Universidade de Santiago de Compostela, desde 1988. 

• Coordenador e professor dos seminários de especialização em Osteopatia ‐ Medicina 
Desportiva, na Faculdade de Medicina da Universidade de Santiago de Compostela, desde 
2007/08. 

• Coordenador e professor do curso de especialização em patologias psicossomáticas, na 
Faculdade de Psicologia da Universidade de Santiago de Compostela, desde 2000. 

• Desde o ano de 1983 forma parte da equipa de investigação do Departamento de Radiologia e 
Medicina física do Hospital Universitário de Santiago de Compostela. 

• Nomeado, em Dezembro de 2006, consultor para o Institut Internacional de Micro‐
inmunothérapie (França), para contribuir com os seus conhecimentos e competências em 
doenças auto‐imunes. 

 
 
Cristóbal Fraga González 
Médico, especialista em Medicina Familiar e Comunitária. 

• Director e Professor do Mestrado de Medicina Natural. Faculdade de Medicina. Universidade 
de Santiago de Compostela, desde o ano 1995. 

• Coordenador do Mestrado de Medicina Natural. Faculdade de Ciências. Universidade de Vigo. 
Anos 1993‐95. 

• Professor da cadeira Medicinas Alternativas e Complementarias, que actualmente se dá para 
alunos de 5º e 6º curso da licenciatura de Medicina. Universidade de Santiago de Compostela, 
desde o ano 2004. 

• Professor de Medicina Natural e Nutrição. Escola de Medicinas Alternativas e Complementares 
do Porto. 

• Coordenador do curso de especialização universitária em Acupunctura e Moxabustão. 
Faculdade de Medicina. Universidade de Santiago de Compostela. 

• Desde o ano de 1986 forma parte da equipa de investigação do Departamento de Fisiologia 
Humana da Faculdade de Medicina. Universidade de Santiago de Compostela. 

 



 

 

 

Cristóbal Vidal Cucala 
Farmacêutico, especialista em farmácia Natural 

• Professor do Mestrado em Medicina Natural. Faculdade de Medicina. Universidade de Santiago 
de Compostela. 

• Director da Escola Mediterrânea de Aromaterapia. Castellón, Espanha. 

 

 

Fernando Pinto Blanco 

Médico, especialista em Medicina Familiar e Comunitária. 

• Co‐director e Professor do Mestrado em Medicina Natural. Faculdade de Medicina. 
Universidade de Santiago de Compostela, desde o ano 1995. 

• Professor da cadeira Medicinas Alternativas e Complementarias, que actualmente se dá para 
alunos de 5º e 6º curso da licenciatura de Medicina. Universidade de Santiago de Compostela, 
desde o ano 2004. 

• Especialista em medicina xamânica 
 

 

José Luis Freitas Doménech 

Médico 

• Professor de fitoterapia do Mestrado em Medicina Natural. Faculdade de Medicina. 
Universidade de Santiago de Compostela 

• Docente do curso de pós‐graduação Medicinas Alternativas e Complementares. Departamento 
de Medicina Interna, Universidade Complutense de Madrid. 
 

 

José Jesus Ruiz Joyanes 

Médico, Mestre em medicina anti‐envelhecimento 

• Professor de nutrição do Mestrado em Medicina Natural. Faculdade de Medicina. Universidade 
de Santiago de Compostela 

• Professor do Mestrado de Medicina Biológica. Departamento de Medicina Interna, Faculdade 
de Medicina da Universidade de Sevilha. 
 

 



 

 

 

Xacobo Del Toro 

Licenciado em Biologia (Universidade da Corunha), Mestre em Gestão da Qualidade e Meio Ambiente 
(Fundação Instituto Tecnológico da Galiza), curso de doutorado e diploma de Estudos avançados em 
Biologia Marinha e aquacultura (Laboratório de algas marinhas da Universidade da Corunha) 

• Professor do Mestrado em Medicina Natural. Faculdade de Medicina. Universidade de Santiago 
de Compostela. 

• Professor de aplicações nutricionais e terapêuticas com Algas. Escola de Medicinas Alternativas 
e Complementares do Porto. 

• Biólogo (9/2000 a 9/2001) da empresa de conservas de algas Porto‐Muiños. 
• Bolseiro (2002) Marie Curie no Laboratório de Investigações Marinhas de Portaferry 

pertencente à Queen’s University of Belfast (Irlanda). 
• Investigador no estudo de macroalgas para uso em tratamento terciário de águas residuais 

urbanas. 
• Investigador (2005‐2007) no projecto de estudo em águas mineromedicinais. Departamento de 

Medicina da Universidade da Corunha. 
• Organização e participação como orador em cursos e conferências sobre as propriedades das 

algas e em programas de sensibilização ambiental. 

 

 

Outras áreas 

 

Ana Gomes 

Licencia em Biologia (Faculdade de Ciências da Universidade do Porto), Mestre em Engenharia 
Ambiental (Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto). 

• Bolseira de investigação na área de análise e tratamentos de água no departamento de 
Engenharia Química da F.E.U.P., a iniciar doutoramento na mesma área. 

 

Filipe Valpereiro 

Licenciado em Ciências dos computadores (Faculdade de Ciências da Universidade do Porto) 

• Actualmente a trabalhar na Inmotion, Lda onde desenvolve soluções personalizadas na área da 
monitorização de dados biométricos, domótica e interacção. 

 

 



 

 

 

Juan Pinto Tasende 

Arquitecto, especialista em reabilitação. 

• Prémio Nacional de Espanha de reabilitação em madeira. 

• Director de execução da obra La Vaquería Carme de Abaixo, Santiago de Compostela, premiada 
na VII Bienal de Arquitectura espanhola. 

 

 

Vitor Pinheiro 

Licenciado em Engenharia das Ciências Agrárias (Faculdade de Ciências da Universidade do Porto), 
diploma de formação em agricultura biológica e fruticultura (ANCABRA). 

• Mais de 10 anos de experiência na área. 

 

 


