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Cursode
Experto Universitario

UN
DE SANTIAGO
DE

COMPOSTELA = nutricion orientada a la estética y al antienvejecimiento

La Universidad de Santiago de Compostela organiza desde el Departamento de Ciencias
Morfologicas de la Facultad de Medicina, el primer curso a distancia en nutricién
orientada a aportar mejoras en estética y la terapia antienvejecimiento.

Desde el presente curso se pretende hacer una aproximacioén a manera de introduccion,
y al mismo tiempo una actualizacion de los conocimientos relacionados con dichas
areas.

De esta forma se pretende dar respuesta a los multiples interrogantes que desde ambitos
profesionales o particulares se demandan en la actualidad.

El respaldo universitario otorga de una manera rigurosa el aval que dichos
conocimientos requieren.

Dada la magnitud de los contenidos, se ha pretendido simplificarlos de la manera mas
comoda posible, de forma que en un corto periodo de tiempo se permita al alumno hacer
un repaso de los conceptos fundamentales de estas dos disciplinas.

Este curso esta dirigido a profesionales y a todas aquellas personas interesadas en
actualizar sus conocimientos en el ambito de la nutricion.

Para la obtencion de dicha titulacion se facilitara la posibilidad de realizar el examen de
manera presencial o via on-line.

Caracteristicas generales

Dirigido a: Licenciados/diplomados. Profesionales no universitarios.

Duracion: Del 1 agosto al 30 de septiembre de 2009.

Modalidad: A distancia

Periodo de matriculacion: Del 1 de Julio al 20 de Agosto de 2009

Precio: 650€

Lugar de examen : Facultad de Medicina de la Universidad de Santiago de
Compostela/ On-line

Informacion e inscripciones:

nutricionesteticausc.com

M.Belen Lopez 616221539 (de 15.00 a 20:00)

nutricionesteticausc(@gmail.com



mailto:nutricionesteticausc@gmail.com

Programa:

Médulo 1
Bases fundamentales de la nutricion

Principios basicos de nutricion
Fisiologia del aparto digestivo
Proteinas

Lipidos

Glucidos. Fibras

Médulo 2
Envejecimiento

Bases fisiopatoldgicas del envejecimiento
Biologia del envejecimiento

Indicadores del envejecimiento
Infalmacion.Apoptosis celular.Stress metabdlico.
Relacion cuerpo-mente y envejecimiento
Teorias en relacidén a procesos degenerativos
Nutricién y antienvejecimiento

Sistema endocrino y salud

Antioxidantes. Tipos

Alimentos funcionales

Fitonutrientes. Algas

Moédulo 3
Estética

La piel

Caracteristicas generales
Fisiopatologia

Nutricion en estética
Cosmeética

Aplicaciones topicas
Patologias mas frecuentes



Profesorado

Freire-Garabal Nuinez, Manuel
Profesor Titular Departamento de Farmacologia. Facultad de Medicina. Universidad de
Santiago de Compostela.

Cuevas Fernandez, Olga

Doctora en CC.Quimicas. Especialista en Nutricion. Autora del libro El equilibrio a través de la
alimentacién.Barcelona

Profesora del Master de Medicina Natural. Universidad de Santiago de Compostela.

De Toro Cacharrén ,Xacobo.
Bidlogo. Experto en biologia marina. A Corufia
Profesor del Master de Medicina Natural Universidad de Santiago de Compostela

Fraga Gonzalez, Cristébal.
Médico. Director del Master de Medicina Natural. Facultad de Medicina . Universidad de
Santiago de Compostela.

Dourado Oliveira , André.
Bidlogo. Profesor del Méaster de Medicina Natural. Universidad de Santiago de Compostela.
Director Escuela EMAC. Oporto (Portugal)

Ruiz Joyanes, José Jesus

Doctor en Medicina. Master en Medicina estética y antienvejecimiento. Director de la clinica
Médicovital. Jaén.

Profesor del Master de Medicina Natural. Universidad de Santiago de Compostela

Direccion y Coordinacién

Juan Cuevas Alvarez
Profesor titular departamento de Ciencias Morfologicas, Facultad de Medicina, Universidad de
Santiago de Compostela. Santiago de Compostela.

Arturo Farifa Bana.
Diplomado en Osteopatia. Diplomado en Enfermeria. Master en Terapias Alternativas. Profesor
de Osteopatia. Universidad de Santiago de Compostela.



